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% Tu cuerpo como un lienzo
Consultora en Imagen Profesional en planco Ldla disenar una

obra de arte y estilo.



|dentificar cuales son las
prendas que mas te
favorecen de acuerdo a
tu morfologia corporal

y saber combinarlas

adecuadamente a través
de efectos dpticos y
técnicas de Mix & Match.



Diagndstico personalizado de tu tipologia corporal.

Anéalisis basico de medidas corporales.

Técnicas para potenciar y balancear tus caracteristicas fisicas.
Conocerés el poder de los efecto épticos al vestir.
Complementar la construccidon de un guardarropa inteligente
Guia fisica para el mix & match de las prendas.

Trato personalizado y profesional.



Taller practico de sélo una
sesion de 4 hrs guiado por la
metodologia de la antropometria
y antropomorfologia clasica

acompanado de un booklet

"
l'

de trabajo y complementado
por diversos materiales

didacticos de apoyo.




1. Imagen Corporal
1.1 Do’s & dont's en el vestir
1.2 Diagndstico corporal
2. Clasificacion antropomorfolégica

2.1 Caracteristicas de los tipos
de cuerpo

2.2 Efectos 6pticos en el vestir
3. Estilismo en el vestir

3.1 Clasificaciéon de prendas

3.2 Style Lab: Mix & Match




Consultora en Imagen Profesional

reconocida con Excelencia de Grado
en Maestria, comprometida con mi

vocacion, dispuesta a trabajar en el

asesoramiento en el area de laimagen
personal y empresarial.

Ofrezco una competente trayectoria
profesional avalada por una amplia
cartera de clientes satisfechos con
el diseno y gestién de la proyeccion
de su imagen.

Ced. Profesional: 11581648




Consultora en Imagen P%ﬂ/

contacto@brendamejia.com
044) 5519 19 38 13
WWW. orendamejia.com

brendamejia.imagen



